
 

Меню на 14.12.2023г. 

Завтрак  

Каша геркулесовая с  маслом 

Хлеб с маслом 

Яйцо вареное 

Чай с молоком 

2 завтрак –Снежок  Замена: А ,К,Т- Каша без молока,чай сладкий ,яблоко 

Обед 

Помидор свежий 

Суп с вермишелью  

Котлета из мяса 

Капуста тушеная  с маслом 

Хлеб 

Компот из брусники                

Уплотненный полдник  

Салат из рыбы с овощами           Замена: А ,К,Т – Салат овощной с мясом 

Хлеб пшеничный 

Кисель 

Вафли                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


