Анализ эффективности закаливания детей
в МБДОУ «Центр развития ребёнка «Детский сад «Алёнушка».
 
МБДОУ «Центр развития ребёнка  - «Детский сад «Алёнушка» большое внимание в своей работе уделяет оздоровлению детей. В учреждении работает медицинский кабинет, физиотерапевтический кабинет, бассейн, комната для проведения термотерапии, физкультурный зал, кафе «Витаминка». Дети регулярно получают кислородный коктейль и фитотерапию, организовано полноценное питание.
	Одним из направлений оздоровительной работы является закаливание детей. Целенаправленная работа в ДОУ по закаливанию детей проводится с 2008 года по методике Самарского государственного педагогического института им. В.В.Куйбышева.
В первый год важно было опробовать настоящую методику в реальных условиях детского сада. Основным критерием отбора в группу закаливания было желание детей и их родителей. Для участия в пилотном проекте набралось тогда из детского сада всего 8 смельчаков из разных групп. Было проведено собрание. Родители познакомились с преподавателем и методикой закаливания. Занятия продолжались с октября по май. 
И «первый блин» не оказался комом. В конце года родители на очередном собрании очень эмоционально высказывались о высокой эффективности закаливания для своих детей. Кто-то из детей вообще перестал болеть, а кого-то болезни стали беспокоить намного реже. У детей улучшилось настроение, не было жалоб на плохой аппетит и нарушение сна.
Эффективность закаливания стала поводом для повышения внимания родителей к такому оздоровлению. Желающих участвовать в этой программе стало значительно больше. Возникла необходимость организации 2-х групп закаливания по 10 человек.
Отбор детей в группы закаливания стал более целенаправленным. Преимущество при формировании групп отдавалось часто болеющим детям, поскольку именно они в большей степени нуждались в таких занятиях.
Преподаватели, проводившие закаливание, периодически менялись, однако каждый из них был увлёчён этой работой, вносил на занятия новые идеи и подходы. Эмоциональный фон на занятиях был приподнятым, дети с удовольствием принимали процедуры и выбегали весной босиком на снег. 
	Анализ заболеваемости детей в полной мере подтвердил эффективность закаливания по данной методике. Группу закаливания составили 8 человек из старшей группы и 10 человек из средней группы. Контрольную группу составили соответствующее количество детей из средней и старшей группы путём произвольной выборки среди детей, не посещающих занятия по закаливанию. 
	Три ребёнка из подготовительной группы, активно посещающие занятия по закаливанию, в исследование не вошли, из-за малого количества участников, что, несомненно, снижало бы достоверность результатов. Справедливости ради нельзя не отметить, что болели они в течение последних лет 1-2 раза в год, что соответствует хорошей резистентности к простудным заболеваниям.   
	Занятия с детьми проводились ежедневно, после дневного сна. Анализ заболеваемости проводился по медицинским картам детей (форма 026/у). Динамика общего количества дней, пропущенных детьми старшей группы и средней группы по болезни за последние годы представлена на рис.1 и 3. 
	  
                                                                                                                                                              



Рис. 1. Динамика общего количества дней, пропущенных детьми старшей 
             группы по болезни за 2008-2011 годы.

	Каждый ребёнок с возрастом как правило болеет реже. Происходит это за счёт повышения общей резистентности организма и укрепления иммунной системы. Однако темпы этих процессов на фоне закаливания значительно выше. Заболеваемость детей из групп закаливания имеет устойчивую тенденцию к снижению, тогда как у детей в контроле из средней группы в 2011 году она даже увеличилась. Нельзя забывать и о том, что дети в группы закаливания отбирались изначально более слабыми в отношении заболеваемости респираторными инфекциями.  
	С динамикой общего количества дней, пропущенных детьми по болезни, коррелирует и количество заболеваний у этих детей за такой же период (рис.2,4)  




Рис. 1. Динамика общего количества заболеваний за год у детей старшей 
             группы по болезни за 2008-2011 годы.





Рис. 3. Динамика общего количества дней, пропущенных детьми средней 
             группы по болезни за 2009-2011 годы.





Рис. 1. Динамика общего количества заболеваний за год у детей средней 
             группы по болезни за 2009-2011 годы.

	В целом эффективность закаливания детей нельзя сводить только к механическому подсчёту случаев заболеваний. Во время занятий ребёнок учится управлять своим телом, он испытывает новые ощущения, у него расширяется круг общения и повышается самооценка. 
	Многое в жизни детям ещё предстоит узнать, почувствовать и испытать. Возможно, закалка, которую они получили в дошкольном учреждении, поможет им справиться с трудностями и лучше адаптироваться в непростых условиях. 
Группа закаливания	



2008 год	2009 год	2010 год	2011 год	202	181	97	89	Контрольная группа	


2008 год	2009 год	2010 год	2011 год	200	189	158	136	Группа закаливания	


2008 год	2009 год	2010 год	2011 год	19	16	12	9	Контрольная группа	


2008 год	2009 год	2010 год	2011 год	22	22	21	16	Группа закаливания	


2009 год	2010 год	2011 год	356	269	191	Контрольная группа	

2009 год	2010 год	2011 год	229	228	335	Группа закаливания	

2009 год	2010 год	2011 год	33	34	20	Контрольная группа	

2009 год	2010 год	2011 год	22	22	31	