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ПОЛОЖЕНИЕ
О дошкольном спортивном клубе в Муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении «Центр развития ребёнка -  детский сад «Алёнушка»
(МБДОУ «ЦРР -  детский сад «Алёнушка»)

1. Общие положения

1.1 Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. №273
- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, Уставом и образовательной программой дошкольного 
образования МБДОУ «ЦРР -  детский сад «Алёнушка» (далее -  Центр, образовательная организация)
1.2. Основными принципами работы дошкольного спортивного клуба (далее -  Клуб) являются 
добровольность, компетентность, соблюдение педагогической этики, индивидуальный подход к 
детям, постоянство обратной связи с участниками образовательных отношений.
1.3. Положение о Клубе обсуждается и принимается на педагогическом совете Центра, утверждается 
приказом заведующего.
2. Цель и задачи Клуба:
2.1. Цель Клуба - привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 
повышение уровня их физической активности, подготовленности к физкультурно -  спортивным 
соревнованиям, достижение спортивного мастерства через выполнение нормВФСК «ГТО».

- вовлекать воспитанников в систематические занятия физической культурой в бассейне через 
регулярные занятия по обучению плаванию способами «кроль», «брасс», «кроль на спине» и 
формирование правил безопасного нахождения на воде;
- формировать ценность здорового образа жизни, мотивацию устойчивого интереса к укреплению 
здоровья и бережного отношения к своему организму через комплекс оздоровительных закаливающих 
мероприятий (обтирание, обливание, хождение босиком по замороженному полотенцу, снегу, 
принесённому в специальных контейнерах в помещении, бег по снегу на улице);
-  повышать двигательную активность и укреплять дыхательную и сердечно -  сосудистую системы 
организма через подвижные игры и упражнения для профилактики нарушения осанки и плоскостопия;
- принимать участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди дошкольных 

образовательных организаций;
- создавать условия для достижения нормативов ВФСК «ГТО» детьми общеобразовательной группы 

и группы компенсирующей направленности ( 6 - 7  лет);
- привлекать родителей к совместным мероприятиям (регистрация детей в ВФСК «ГТО», участие в 

подготовке детей к сдаче нормативов ВФСК «ГТО».
- организовывать спортивно-массовую работу с воспитанниками, имеющими отклонения в состоянии 

здоровья, ограниченные возможности здоровья.

2.2. Задачи:
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4. Организация деятельности
4. Деятельность клуба осуществляется на базеМБДОУ «ЦРР -  детский сад «Алёнушка». Руководство 
Клубом осуществляется педагогом дополнительного образования.
4.1. Участниками Клуба являются воспитанники общеобразовательной группы и группы 
компенсирующей направленности, достигшие возраста 5 - 7  лет.
4.2. Деятельность Клуба организуется в соответствии с дополнительными общеобразовательными 
общеразвивающими программами.
4.3. Итогом реализации программ является достижение целевых показателей рабочих программ 
«Дельфиненок», «Неболейка», «Тропинка к здоровью», «Рюкзачок», а также достижение показателя 
более 40% воспитанников 6 - 7  лет, сдавших норматив ВФСК «ГТО»

5. Права и обязанности
5. Руководитель Клуба обязан:
- проводить инструктаж по охране жизни и здоровья воспитанников;
- разрабатывать программы Клуба;
- вести документацию о его работе;
- предъявлять отчёт о работе клубной деятельности в конце учебного года или по требованию 

администрации;
- взаимодействовать в работе с педагогами Центра и родителями (законными представителями).
5.1. Руководитель Клуба имеет право:
- вносить изменения в дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы.
5.2. Документация:
К документации Клуба относится:
- Положение о работе дошкольного спортивного клуба (копия)
- Приказ об организации работы клуба (копия)
- Расписание занятий
- Методический материал (консультации для педагогов и родителей (законных представителей), 

конспекты. Презентации, фотосессии, репортажи со спортивных мероприятий) хранится в личном 
портфолио руководителя Клуба.
5.3. Контроль:
Контроль осуществляется администрацией Центра. Эффективность работы клуба обсуждаются на 
итоговом педагогическом совете Центра или по требованию контролирующих органов.


