Конспект НОД в бассейне для детей средней группы
Томиловская В.Е.

Тема НОД: «Исполнение желаний Золотой рыбки»
Цель: обеспечение двигательной активности детей НОД в бассейне

Задачи:
· Закрепить знания детей о среде обитания рыб
· Продолжать учить детей активно передвигаться в воде, преодолевая сопротивление, делать выдох в воду
· Развивать крупную и мелкую моторику кистей рук
· Развивать у детей умение проявлять настойчивость в достижении результата своих действий
· Воспитывать желание и интерес к плаванию

Оборудование: магнитофон, аквариум с игрушечной рыбкой, аудиозапись с голосом рыбки, колечки, сундук, яйца от киндер-сюрпризов

Ход мероприятия:
(дети заходят в бассейн)

Инструктор:
- Ребятки, взялись все за ручки и образовали круг. Посмотрите на наших гостей, на меня, друг другу улыбнитесь.

- Скажите, а вы знаете кто живёт в воде? 

- Каких рыбок вы знаете?

- Что рыбки делают в воде?

(ответы детей)

И мы сейчас с вами немножко поиграем

- Рыбки прыгают, резвятся (дети прыгают, бегают),

Рыбки отдыхают (дети кладут голову на сложенные ладошки)  3 раза

- Рыбки плавали, ныряли
В чистой тёпленькой воде

То сожмутся, разожмутся,

То зароются в песке! 

То замашут плавниками,

То закружатся кругами!

(звучит музыка)
Голос рыбки:

Я – рыбка золотая,
Плыву куда хочу,

И кто со мной сыграет,

Того я угощу!

Инструктор:

- Ребята, к нам из сказки приплыла,

Там царицею была.

Это рыбка не простая
это рыбка – золотая.

Волшебная, а значит она умеет исполнять желания.

Инструктор:

 Посмотрите на рыбку, видите какая она?
Дети: Грустная, не весёлая, печальная.

Инструктор:

Почему она грустная? Как вы думаете?

Дети: обидели, потерялась, плохое настроение, что –то случилось, с кем-то поссорилась и т.д.
Инструктор:

Она грустная, потому что все желания детей она растеряла.
- Давайте развеселим рыбку, поможем найти желания детей и выполнить их. Все желания мы будем складывать в сундучок, который находится возле рыбки.
1 желание находится в киндер – яйце красного цвета

(сделать дыхательную гимнастику)
- Мы в ладошки воду взяли

Воздуха мы в нос набрали

И кружочки на водичке нарисовали.
2 желание в яйце жёлтого цвета
(Игра «Фонтаны») Рыбка предлагает нам сесть на дно бассейна и поиграть ножками.
 Инструктор:

Ребята посмотрите, рыбка стала немного веселее. Нам осталось выполнить последнее желание рыбки. Его мы найдём в яйце зелёного цвета.
3 желание (собрать колечки со дна)
Мы колечки соберём, 

Разноцветные возьмём,
Покатаем, поиграем

И назад тебе вернём!
Инструктор:

Ребята, посмотрите какая у нас водичка? 

Дети: прозрачная, тёплая, светлая.
Инструктор:

Возьмём её в ладошки и посмотрим. Прозрачная!
Все увидели колечки? Теперь их собираем. А мы посмотрим, кто больше соберёт колечек  (дети собирают колечки со дна бассейна)
Инструктор:

Посмотрите, ребята как рыбка радуется. Мы выполнили все её желания. Она предлагает нам поиграть в игру «Поймай рыбку»
(Дети стоят по одной стороне бассейна. Инструктор пускает пластмассовых рыбок по всему бассейну, а дети их собирают и отдают обратно.) 
  Инструктор:

Ребята, какие желания золотой рыбки мы с вами выполнили?

Дети: делали дыхательную гимнастику, играли ножками в воде и делали «фонтаны», собирали разноцветные колечки со дна бассейна.
 (В это время сундук убирается, желания вынимаются, появляется пакет с печеньем – рыбки.)
 Инструктор:

 Молодцы, ребята! Повернулись друг за другом, положили руки на плечики и тихонько выходим из бассейна 
Тихо плещется вода,

мы идём за ручки вместе,

В небе тучки, как овечки

Разбежались кто куда.

Из бассейна вылезаем,

Чтоб обсохнуть, погулять,

А теперь глубокий вдох

И садимся на песок.

(дети садятся на скамеечки)
Голос рыбки:

Мне понравилось у вас
Встретимся ещё не раз!

До свидания друзья

Занимались вы не зря!

Угощение возьмите,

В свою группу отнесите!

(дети идут в группу)

